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Vorbereitungsplan Winter 2012 
 
Dienstag 31.01.2012 Training 18:30 Uhr 
Mittwoch  01.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Freitag  03.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Samstag 04.02.2012 Testspiel in Breidenbach – Anstoß 14:30 Uhr 
Dienstag 07.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Mittwoch  08.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Freitag  10.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Samstag  11.02.2012 Testspiel in Frohnhausen – Anstoß 13:30 Uhr 
Dienstag 14.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Mittwoch  15.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Freitag  17.02.2012  Training 18:30 Uhr - Spinning 20:00 Uhr  
Sonntag 19.02.2012 Testspiel in Berleburg – Anstoß 13:00 Uhr 
Dienstag 21.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Mittwoch  22.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Donnerstag 23.02.2012   Testspiel in Raumland – Anstoß 18:30 Uhr 
Freitag  24.02.2012  Training 18:30 Uhr - Spinning 20:00 Uhr  
Dienstag 28.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Mittwoch  29.02.2012  Training 18:30 Uhr 
Freitag  02.03.2012  Training 18:30 Uhr 
Sonntag 04.03.2012  Rückrundenbeginn bei Türk Biedenkopf 
 
Zu jedem Training sind Laufschuhe und Hallenschuhe mitzubringen. 
 
Die 2 Spinning-Einheiten können je 12 Leute mitmachen,der Rest trainiert auf dem 
Sportplatz. 
 
Jens Heim 0176 668 999 24 , jensheim@tuspobreidenstein.de 
 


