
Trainingsplan

Vorbereitung-W 2010
TuSpo 1915

Breidenstein

Woche Tage Datum Art Spielort Zeit

1. Wo. Di. 09.02 Training Breidenstein 18:30

Do. 11.02 Training Breidenstein 18:30

Sa. 13.02 Training Hesselbach 13:30

So. 14.02 FS Feudingen 14:30

2. Wo. Di. 16.02 Training Breidenstein 18:30

Do. 18.02 Training Breidenstein 18:30

Sa. 20.02 Training Hesselbach 13:30

So. 21.02 FS Schameder 14:30

3.Wo. Di. 23.02 FS Hommertshausen 19:00

Mi. 24.02 Training Breidenstein 18:30

Sa. 27.02 Training Hesselbach 13:30

So. 28.02 FS Berleburg (II) 13:00

4. Wo. Di. 02.03 Training Breidenstein 18:30

Do. 04.03 Training Breidenstein 18:30

Sa. 06.03 Training Hesselbach 13:30

So. 07.03 FS Benfe 15:00

5. Wo. Di. 09.03 Training Breidenstein 18:30

Fr. 12.03 Training Breidenstein 18:30

So. 14.03 Rückrundenstart (HS) Türk Biedenkopf 15:00

Zur jeder Einheit sind Laufschuhe mit zubringen

Abzumelden ist sich persönlich oder telefonisch bei:

Jens Heim: 06461 - 98 99 92

0151 - 20 66 80 79

Florian Müller: 06461 - 989 784

Stand: 04.01.2010


